
Постерная сессия 



Зачем все это 

• Поделиться достижениями  

– размножить мемы 

• Получить оценку сделанного вами  

– подвергнуть их отбору 

• Познакомиться со специалистами 

– создать среду для их распространения 



Готовьтесь к худшему 

• В зале темно и жарко 

• Публика устала 

• Рядом с вами постеры высшего качества из 
лучших лабораторий 

• Все ходят к приятелям, а вас никто не знает  



Как сделать постер 

 



Не следуйте дурным примерам  

• Интернет завален  плохими постерами 

• Не будьте как все 

• Покажите друзьям то ,что сделали 

• Выложите на 
https://www.flickr.com/groups/pimpmyposter/ 



 



Очень плохой постер 

http://colinpurrington.com/tips/academic/posterdesign 



Хороший постер 

 

http://colinpurrington.com/tips/academic/posterdesign 



 

Гениальный постер 

http://www.bioinformaticszen.com/post/preseting-software-on-a-poster/ 



Гениальный постер 

http://colinpurrington.com/tips/academic/posterdesign 



Программы 

• От руки  

• PowerPoint 

• Inkscape (http://www.inkscape.org/ru/) 

 



http://colinpurrington.com/wp-content/uploads/2011/09/poster-template-horizontal-1-
purrington.ppt 
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purrington.odg 
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Структура 
• Заголовок – 1-2 строчки –  

– Происхождение видов 
– ПРОИСХОЖДЕНИЕ ВИДОВ 
– Происхождение Видов 
– Происхождение видов 
– Происхождение видов 

• Авторы - минимум 
• Не надо тезисов 
• Введение – проблема, гипотеза, проверка- 200 

слов 
 
 
 



Структура 

• М&М – схема и <200 слов 

• Результаты – графики, схемы, фотографии -
<200 слов 

• Заключение – что показано и почему это 
важно –схема и <200 слов 

 

 



Структура 

• Ссылки – < 5 в минимальном формате 
(Иванов и др. Генетика, 2014, 7:345-349 

• Благодарности – (не надо титулов) - 40 слов 

• Контакт – е-mail, адрес, веб-страница 
откуда можно загрузить pdf постера 

 

 

 



Фонты 

• Заголовки – Ариал (Sans Serif) 

• Происхождение видов 

• Тексты (Serif) – Таймс нью роман 

• Происхождение видов 

• Заголовок: 85 -100 pt 

• Авторы: 56 -60 pt 

• Подзаголовки : 36 -44 pt 

• Текст: 24 -28 pt 

• Подписи: 18 -20 pt  

 

 

 



Параграфы 

• Выравнивание по левому краю 

• 40 знаков 

• 1 интервал 

• Не больше 10 предложений в блок 

• Лучше список чем сплошной текст 

• Ручная проверка и коррекция пробелов  

 



По ширине, > 40 знаков, 2 инт 

Путешествуя на корабле ее величества «Бигль» в качестве натуралиста, я был 

поражен некоторыми фактами в области распространения органических существ 

в Южной Америке и геологических отношений между прежними и 

современными обитателями этого континента. Факты эти, как будет видно из 

последующих глав этой книги, кажется, освещают до некоторой степени 

происхождение видов — эту тайну из тайн, по словам.  



Путешествуя на 

корабле ее 

величества 

«Бигль» в качестве 

натуралиста, я был 

поражен 

некоторыми 

фактами в области 

распространения 

органических 

существ в Южной 

По ширине, << 40 знаков, 2 инт 



Путешествуя на корабле ее величества «Бигль» в качестве 

натуралиста, я был поражен некоторыми фактами в 

области распространения органических существ в Южной 

Америке и геологических отношений между прежними и 

современными обитателями этого континента. Факты эти, 

как будет видно из последующих глав этой книги, кажется, 

освещают до некоторой степени происхождение видов — 

эту тайну из тайн, по словам одного из наших величайших 

философов.  

По левому , 40 знаков, 1 инт 



Путешествуя на корабле «Бигле», я 100 500 раз  был 

поражен  фактами  

• в области распространения органических существ в 

Южной Америке (РОСВЮА) 

• геологических отношений между прежними и 

современными обитателями континента.  

Факты эти РОСВЮА освещают происхождение видов — 

эту тайну из тайн.  

По левому , 40 знаков, 1 инт., список 



Путешествуя на корабле «Бигле», я был 100 500 раз поражен 

фактами  

• в области распространения органических существ в 

Южной Америке (РОСВЮА) 

• геологических отношений между прежними и 

современными обитателями континента.  

Факты РОСВЮА освещают происхождение видов — эту 

тайну из тайн.  

По левому , 40 знаков, 1 инт., 
список, гашение фонтов 



Рисунки 

• Разрешение – 300 dpi 

• Контрастные цвета, проверка на печати 

• Если не нравится – сделайте в Кодаке и 
наклейте 

• Не экономьте на печати 

• Проверка на дальтонизм 

• Подписи на рисунке, а не под ним 

• Ссылки на чужое 



5 мкм 

DAPI 

SCP3 

ANA-C 

MLH1 



• Норма   Дальтонизм 



 



Графики 

• Убрать  

– детали, фоны, рамки, горизонтальные линии  

• Подписи вручную 

• 2D для  2D 

• Подписи,  надписи, шкалы  не меньше 20  
pt 
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Таблицы 
Виды Север Юг Запад Восток 

Гуси 23 1 0 0 

Лебеди 24 2 0 0 

Итого 47 3 0 0 

Виды Север Юг Запад Восток 

Гуси 23 1 0 0 

Лебеди 24 2 0 0 

Итого 47 3 0 0 



Таблицы 

Combination Arm 

Karyotype 
Effect 

of karyotype 

Homozygous 

not fused 
Heterozygous 

Homozygous 

fused 
F df P 

Rb B3A1 A1 1.93 ±0.53 1.86 ±0.44* 1.66 ±0.55 50.9 2.185 0.0 

 B3 0.86 ±0.35 0.90 ±0.31* 0.37 ±0.49 19.3 2.134 0.0 

Rb B3B2 B2 0.98 ±0.30 0.69 ±0.47** 1.00 ±0.45 17.7 2.152 0.0 

 
B3 0.86 ±0.35 0.53 ±0.51** 0.52 ±0.50 10.8 2.180 0.0 

 B2 0.98 ±0.30 0.79 ±0.41* 1.00 ±0.45 8.3 2.132 0.0 

tA2A15 A2q 1.58 ±0.57 1.72 ±0.52*** 
 

 18.6 1.178 0.0 

 A15q    0.72 ±0.44*** 0.69 ±0.46 1.5 1.178 0.2 

 
A15p   0.91 ±0.25*** 0.27 ±0.44 70.5 1.178 0.0 

 



Цвета 

• Черным по белому 

• Белого должно быть много (>40%) 

• Избегайте диких цветов 

 

• Держитесь спокойной гаммы 

 



Цвета 



Цвета и оформление 

• Черным по белому 



Оформление 

• Логотипа лучше не надо, если надо – то в 
самом низу и пренебрежимо мелко   



Оформление 

• Логотипа лучше не надо, если надо – то в 
самом низу и пренебрежимо мелко   



Оформление 

• Избегайте линий и рамок 

• Привяжите рисунки к тексту 

• Сбалансируйте композицию 

 



Как представить постер 

 



Представление 

• Нет 

• еде и жвачке 

• духам Красная Москва 

• солнечным очкам 

• топикам, маечкам, смокингам, шлепанцам 

• шпаргалкам  



Представление 

• Зашить карманы 

• Взять фонарик, черную ручку и 
замазывалку 

• Прилепить автопортрет 

• Выложить оттиски статей и распечатки 
постера 



Представление 

• Приготовьте текст из 4 предложений 

– о чем это;  

– зачем это;  

– что вы сделали;  

– что получилось;  

– take-home message 

• Будьте готовы начать его с любой точки 



Представление 

• Дождитесь пока зритель просмотрит постер и 
задаст вопрос  

• Отвечайте на вопрос и только потом 
переходите к полной истории 

• Следите за реакцией 

• Если ему скучно - вежливо закруглитесь 

• Задавайте вопросы зрителю о своей и его 
работе 

• Благодарите предметно 



Представление 

• Говорите со зрителем, а не с постером 

• Показывайте ручкой, а не пальцем 

• Закончите с первым зрителем, потом 
переходите к остальным 

• Подходящих приветствуйте и говорите где 
вы находитесь  

• Много фотографий или важное видео – 
возьмите планшет  



Представление 

• Готовьте зрителей заранее 

• Ходите на другие постеры, и люди к вам 
потянутся 

• Не стесняйтесь подсадных  зрителей 

• Следите за постером вне сессии 





 


